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佛

⚫「覺」就是「佛」，具足說是「佛陀耶
」翻「覺」、「明」

⚫明白了就是「覺」，我們就是欠一個「
覺」

⚫「覺」就是教育，也就是「覺」的方法
，名「覺」的教育，是從你開始「信」
，信甚麼，信「緣起性空中道」

⚫誰學誰「覺」，誰修誰「覺」，不學不
「覺」



法
⚫「法」代表宇宙萬事萬法。「佛法」，即
是無盡的智慧覺悟，覺了宇宙人生萬事萬
物。

⚫佛法主要是強調修持、實踐的面向。依據
佛陀的教法而修持、實踐或實證，便叫作
佛法。佛說：「一切法皆是佛法。」



僧
「僧」是梵語「僧伽」的簡稱，意譯為「和
合眾」，即指信奉佛陀教義，修行佛陀教法
的出家人；亦指奉行「六和敬」，「和合共
住」的僧團。



住持三寶

佛滅後住於世間者。木佛畫像，佛
寶也，三藏之文句，法寶也，剃髮
染衣者，僧寶也。



三寶佛

釋迦牟尼佛

東方淨琉璃世界
藥師琉璃光如來

西方極樂世界阿
彌陀佛



化相三寶 

又云別體三寶，又云真實三寶。大乘之三寶者，
諸佛之三身為佛寶，六度為法寶，十聖為僧寶。
小乘之三寶者丈六之化身為佛寶，四諦十二因
緣之法為法寶。四果緣覺為僧寶。 



一體三寶
同體三寶或同相三寶。
三寶一一之體有三寶之義，(一)就事而論，佛體具有之
覺照之義，是為佛寶；佛德具有之軌範之義，是為法寶；
而佛德之和合無諍（此系僧團之特質），是為僧寶，此
三義雖有別，然德體不殊，故稱一體。乃至僧有觀智者
為佛寶，有軌則者為法寶，和合者為僧寶。(二)就破相
空理而論，事雖有別，然體空不殊，故稱一體。此義唯
大乘法中具有。 (三)就實而論，三寶雖有別，然皆以實
性為體，故稱一體。此義亦唯大乘法中具有，小乘中無。



理體三寶 

於真如之體上立三寶。

真如之理體視覺性法相，無違諍過。 



自性三寶 

「佛者，覺也；法者，正也；僧者，淨也。」

在生活中、工作中依著覺性（覺）；依據生活、
工作的合理方法（正）；這才能得清淨和樂的
生活（淨）。



皈依三寶

皈依佛，皈依法，皈依僧，為三皈。

皈依者，謂身心歸向之也。 



⚫接受皈依

⚫鹿野苑／初轉法輪
图为释迦牟尼在鹿野苑第一次说法。他面
前是曾跟随他苦行过的五位亲族弟子，阿
若侨陈如、摩诃男拘利、跋提、阿说示、十
力迦叶

图为西藏拉萨市中心的[大昭寺]屋脊上的鎏金大法轮

图中巨大的二层圆筒形砖塔，是建在释迦牟尼
初转法轮处的鹿野苑中的

图为释迦牟尼的石雕
的说法立像

释迦牟尼收耶舍为第六
位比丘，收俱梨迦为第一
个优婆塞（居士）

释迦牟尼在鹿野苑吩咐弟子们分散到
各地去宣传佛法

图中的众多人像，是表现天神和众生都
在请求释迦牟尼弘扬佛法，救度众生

图为释迦牟尼在向外道领袖们解
说他证悟的佛法

图为古印度摩竭陀王
国的首都王舍城的遗
址

释迦牟尼收在家女弟子
的情景

月光映照的灵鹫山
顶

祗园精舍遗址。中央的台座，据说是“ ”

释迦牟尼说法的座位

雨季安居，释迦牟尼与众弟子
在岩洞中修行的情景。此图为
斯里兰卡卡枷尔寺的壁画

图为释迦牟尼在鹿野苑第一次说法。他面
前是曾跟随他苦行过的五位亲族弟子，阿
若侨陈如、摩诃男拘利、跋提、阿说示、十
力迦叶
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鹿野苑



一、皈依佛，歸依佛寶以為師者。
二、皈依法，歸依法寶以為藥者。
三、皈依僧，歸依僧寶以為友者。 

三皈依戒 



正受三皈

盡形壽皈依佛

盡形壽皈依法

盡形壽皈依僧



三皈納體
皈依佛竟，寧捨身命，終不皈依外道天魔，皈依如
來至真等正覺，是我所尊，慈愍我故。
皈依法竟，寧捨身命，終不皈依外道典籍，皈依如
來三藏十二部經典，是我所尊，慈愍我故。
皈依僧竟，寧捨身命，終不皈依外道邪眾，皈依如
來清淨福田僧，是我所尊，慈愍我故。



三根本

根本上師（加持根本）

根本本尊（成就根本）

根本空行（事業根本）
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自我承諾
生命定向
殊勝修行

皈依的意義



自皈依佛，當願眾生：體解大道，發無上心。
自皈依法，當願眾生：深入經藏，智慧如海。
自皈依僧，當願眾生：統理大眾，一切無礙。和南聖眾。

早晚課



為何皈依三寶？

⚫你是佛教徒嗎？

⚫皈依是入佛門的第一步

⚫只看經做禪修不皈依可以嗎？

⚫結緣皈依

⚫皈依自性三寶

⚫皈依只是儀式嗎？



皈依與受戒

佛教戒律



戒 定 慧

三無漏學



戒律 

戒，Sila，尸羅
律 ，Vinaya，毗奈耶
Sila：戒律，美德，訓練，行儀
佛教戒律：佛教徒生活的準則



「言尸羅者，此名清涼，亦名為戒。三業炎火，
焚燒行人。事等如燒，戒能防息，故名清涼。清
涼之名，正翻彼也。以能防禁，故名為戒。」 

大乘義章



「一切眾生，初入三寶海，以信
為本。住在佛家，以戒為本。」 

瓔珞本業經



佛子，憶念吾戒，必得道果，在吾左右，雖常見
吾，不順吾戒，終不得道 。

《四十二章經》



戒的由來

⚫佛陀成道後初十二年，
並未制戒，十二年後，
因有弟子的行為有違
修道之精神，佛陀制
戒，實亦為此。 

⚫隨犯隨制的經驗性

⚫因地因時的機宜性

⚫集眾議定的民主性

⚫定慧圓滿的目的性



以戒為師

⚫直到佛將涅槃時，猶告誡弟子不忘戒律，
其遺囑曰：‘汝等比丘，於我滅後，當尊
重波羅提木叉，如闇遇明，貧人得寶，當
知此則是汝等大師，若我住世，無異此
也。’ 

⚫佛陀入滅時，曾咐囑阿難，"佛涅槃後，汝
等以戒為師，依之修行，能得出世" 。 



佛臨入涅槃時對阿難說，“汝勿見我入大般涅槃，
便謂正法於此永絕，何以故？我昔為諸比丘制波
羅提木叉及余所說種種妙法，此即便是汝等大師，
如我在世，無有異也。

《梵綱經》



佛經的結集
⚫經、律、論 三藏

⚫第一次結集：佛入滅當年，王舍城結集，五百集
法，大弟子摩訶迦葉主持，阿難誦出經藏，優波
離誦出律藏

⚫第二次結集：佛入滅後百年前後，因「十事」而
七百比丘於毘舍城結集

⚫第三次結集：佛入滅後約二百三十六年，阿育王
（約於270B.C.即位）孔雀王朝時代，才有經律論
三藏

坐者为第一次结集的召
集人大迦叶。比丘们传
视、讨论着用贝叶记录
的经文
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四分律 十誦律  僧祗律
五部律 毗尼母論  摩得勒迦論
善見論 薩婆多論  明了論

四律五論



一、比丘，持具足戒之男眾。二、比丘尼，持具足戒之
女眾。三、六法尼，持六法之女眾。四、沙彌，持十戒
之男眾。五、沙彌尼，持十戒之女眾。六、出家，持八
戒齋之男眾。七、出家尼，持八戒齋之女眾。八、優婆
塞，持五戒之男眾。九、優婆夷，持五戒之女眾。 

十誦律五十五 



三國白馬寺：僧祗戒心及四分羯磨
唐道宣律師
弘一律師

中國律宗



戒的意義

增一阿含經

過去七佛所制的通戒

諸惡莫作

諸善奉行

自淨其意

是諸佛教

⚫止持與作持

⚫善惡因果

⚫三世因果

⚫器世間與有情世間：
共業

⚫己所不欲，勿施於人



凡有害於別人及損害宗教行持的
就是惡

凡有利於別人及增益宗教行時的
就是善

佛教善惡的準則



戒法者，如來所制之法。
戒體者，由於受授之作法而領納戒法於心臍，生防非止
惡之功德者。
戒行者隨順其戒體而如法動作三業也。
戒相者其行之差別，即五戒乃至二百五十戒也。 

戒法，戒體，戒行，戒相

戒之四科 



目的的不同
理論根據的不同

戒體的傳承

與世戒的分別



如何建立健全的人格
如何建立綠色生活

受戒 學戒 持戒



止惡行善
身語意三業

盡形壽
盡未來際

受戒 學戒 持戒



重戒 輕戒

犯戒 破戒



皈依與受戒

三皈依戒

  



一、皈依佛，歸依佛寶以為師者。
二、皈依法，歸依法寶以為藥者。
三、皈依僧，歸依僧寶以為友者。 

三皈依戒 



正受三皈

盡形壽皈依佛

盡形壽皈依法

盡形壽皈依僧



三皈納體
皈依佛竟，寧捨身命，終不皈依外道天魔，皈依如
來至真等正覺，是我所尊，慈愍我故。
皈依法竟，寧捨身命，終不皈依外道典籍，皈依如
來三藏十二部經典，是我所尊，慈愍我故。
皈依僧竟，寧捨身命，終不皈依外道邪眾，皈依如
來清淨福田僧，是我所尊，慈愍我故。



皈依與受戒

五戒

  



一不殺生戒，不殺生物也。
二不偷盜戒，不取不與也。
三不邪婬戒，不犯有看守者也。
四不妄語戒，不為無實之言也。
五不飲酒戒，不飲酒也。 

五戒

大莊嚴經名為五大施 



不殺生 絕不殺生的不殺生戒

自殺=他殺
殺人重罪不可悔



戰爭
生態環保

素食 護生 戒殺 放生



不偷盜

佛在世時，王捨城的法律規定，偷盜值5磨灑的財物就要被處死，佛
據此設定5磨灑為重罪。



不邪婬

邪淫戒以具備四個條件，成重罪不可悔：

一、非夫婦——不是自己已經結婚的妻子或丈夫。

二、有淫心——樂於行淫，如饑得食，如渴得飲。否則便應如熱鐵入體，或
腐屍系頸。

三、是道——須於口道、小便道(陰-道)、大便道行淫。

四、事遂——造成行淫的事實。男女二根相接相入如胡麻許，即成重罪不可
悔。



不妄語
妄語已得上人法                   禁語



不飲酒



一者不殺，二者不盜，三者不婬，四者不妄語，
五者不飲酒，六者不坐高廣大床，七者不作倡伎
樂故往觀聽、不著香薰衣，八者不過中食。 

八關齋戒
十善戒經 



一不殺生。二不偷盜。三不婬，四不妄語，五不
飲酒，六不著華鬘好香塗身，七不歌舞倡伎，亦
不往觀聽，八不得坐高廣大床上，九不得非時食。
十不得捉錢金銀寶物。 

十戒 



一攝律儀戒。受持五八十具等一切之戒律者。
二攝善法戒。以修一切善法為戒者。
三攝眾生戒。又云饒益有情戒。以饒益一切眾
生為戒者。 

華嚴梵網占察瓔珞等經，瑜伽唯識等論所說

 菩薩戒



境支 意樂支 加行支 究竟支
重罪 輕罪
性罪 戒罪

佛說犯戒罪報輕重經 



一，治罪羯磨。比丘犯罪，則大眾作法，治定其
罪也。
二，成善羯磨。比丘有犯戒之罪，許對眾發露，
得滅其罪，而成就善根也。 

四分律懺六聚法篇 



戒 定 慧
生活 生命 生死
貢獻社會 造福人羣

建立人間淨土

受戒的好處



完
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